
人生の様々な出来事と年金の関わり 

 就職、結婚、定年……人生にはいろいろ

な出来事がありますが、良いことばかりで

なく思わぬアクシデントに遭遇することも

あります。年金は人生の転機と大きく関わ

っています。山あり谷ありの人生のモデル

ケースのライフステージを見てみましょう。 

スタートは 20歳国民年金の加入から 

1. 20歳になると国民年金加入のお知らせ

が届きます。日本に住む 20 歳以上 60 歳未

満の方は全員加入が原則とされています。

第 1号被保険者となります。 

2. 就職して厚生年金保険に入る。高卒 18

歳で厚生年金保険適用事業所に就職すれば、

加入します。大卒 22歳以上で就職したとき

も同様です。第 2号被保険者となります。   

3. 海外留学や海外派遣 

国民年金の加入者が海外留学中は任意加

入となり、加入すれば保険料の納入が必要

となります。企業から海外派遣などで勤務

する場合は一時派遣であれば日本の年金制

度のみ加入、長期は社会保障協定で決めら

れている基準に従い相手国の年金に加入し

ます。 

結婚し妊娠､出産､育児休業､退職したとき 

 妊娠・出産・育児休業期間は保険料免除

制度があります。妻が退職し専業主婦とな

った場合は第 3 号被保険者となり夫の勤務

する会社を通して手続きします。再就職し

ても年収 130 万円未満であれば保険料はか

かりません。 

夫が退職、自営業となる 

夫婦とも第 1号被保険者(60歳未満)。市

区町村役場で手続きをする。 

夫が不慮の事故で急逝、子が交通事故 

母子に遺族厚生年金、遺族基礎年金が受

給できます（遺族基礎年金は子は 18歳の年

度末まで）。 

子は 20歳で国民年金に加入。万が一の交

通事故などで後遺症が残ったときは障害基

礎年金が受けられます。 

妻再就職で厚生年金再加入 

 老齢年金を受給できる年齢になったら年

金の請求手続きをします。働いているうち

は給与に応じて年金額が減額されます。老

齢年金と遺族年金の選択も必要です。65歳

にはもう一度、老齢年金の請求書が来るの

で提出します。 
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ライフスタイルと年金 

人生山あり

谷ありを想

定した例で

す。参考と

してみてく

ださい。 

 


